Dossier del Curso

Formacion de Guias Micologicos: Curso base

Academia de Micologia Navarra (AMINA)- Asociacion de Guias Micolégicos de
Navarra (SASKIAK)

Informacion general

Duracién total: 40 horas
o Teoria: 20 h (11 clases de 1,5 h= 16,5 h + examen final 3,5 h).
o Practica: 20 h (5 salidas al monte de 4 h cada una).
Calendario:
o Inicio: Martes 30 de septiembre
o Fin: Martes 4 de noviembre (examen final).
Horario de clases tedricas: Martes y jueves de 14:30 a 16:00.
Examen final: Martes 4 de noviembre de 14:00 a 17:30.
Salidas practicas: Domingos de 9:00 a 13:00 (del 5 de octubre al 2 de
noviembre).
Precio del curso
o Material (libro de texto): 10€
o Curso completo: 400€
o Curso para socios de Saskiak (25% de descuento): 300€ (que pueden ser
abonados en tres cuotas entre Septiembre, Octubre y Noviembre)

Objetivos generales

1.

2.

e

Formar guias micoldgicos con un conocimiento sdlido en micologia, suficiente
como para recolectar y asesorar con seguridad.

Capacitar en la identificacion de las principales setas comestibles y toxicas
mediante claves visuales y muestras reales.

Proporcionar herramientas de comunicacién, didactica y fotografia para la
divulgacion micologica y amenizacion de las salidas guiadas.

Estar preparados en protocolos basicos de primeros auxilios en el monte.
Promover el respeto y la conservacion de los ecosistemas forestales de Navarra
en cada salida guiada.

Programa Teorico (20 h)

Clase 1 (30 sept, 14:30-16:00)
Tema: Introduccion a la Micologia

Diferencia entre Fungi y plantas, conceptos esenciales de seta-hongo
Conceptos clave de historia de la micologia.
Vocabulario micologico basico.



Clase 2 (2 oct, 14:30-16:00)
Tema: Anatomia fungica

e Partes del carp6foro: sombrero, pie, himenio, volva, anillo.

e Micelio y partes subterraneas.

e Esporasy su funcion. Tipos de hongo en funcién de su alimentacion.
e Ejercicios de identificacion

Clase 3 (7 oct, 14:30-16:00)
Tema: Estructuras morfoldgicas especificas

e Tipos de volva y anillo.

e Tipos de himenio (laminas, tubos, aguijones, pliegues).
e Formas y ornamentaciones del sombrero.

o Ejemplos reales y fotografias.

e Ejercicios de identificacion y elaboracion de fichas.

Clase 4 (9 oct, 14:30-16:00)
Tema: Fotografia micologica aplicada

e Fotografia artistica vs. didactica.

e Captura de grupos y “belenes” de setas.

e Documentacion fotografica para salidas guiadas.

e Técnicas basicas de macrofotografia aplicadas a partes esenciales de una seta.

Clase 5 (14 oct, 14:30-16:00)
Tema: Primeros auxilios en micologia

e Protocolos de actuacién en intoxicaciones por setas, caidas, picaduras o personas
perdidas.

e Sindromes toxicos principales.

o Botiquin basico del guia.

Clase 6 (16 oct, 14:30-16:00)
Tema: El hogar de los hongos — Habitats y botanica aplicada

o Tipos de habitat micologicos: hayedos, robledales, pinares, encinares, praderas.
o Identificacion de arboles y arbustos clave.

e Micorrizas: asociaciones hongo—planta.

o Laminas didacticas y material real.

Clase 7 (21 oct, 14:30-16:00)
Tema: Geografia micologica de Navarra

e Valles, sierras y montes principales.
e Zonas de referencia: Ultzama, Basaburua, Quinto Real, Irati, Romanzado, etc.
e Relacion clima-precipitaciones-altitud-suelo-flora-hongos.



Clase 8 (23 oct, 14:30-16:00)
Tema: Taxonomia I — Especies toxicas

o Identificacion de las principales especies mortales y peligrosas.
e C(laves diferenciales con comestibles.

e Casos de intoxicacion en Navarra.

e Ejercicios de identificacion con fotos y reales

Clase 9 (28 oct, 14:30-16:00)
Tema: Taxonomia II — Especies comestibles

e Principales especies comestibles de Navarra. Conceptos basicos de
conservacion.

e Dobles toxicos y como diferenciarlos.

e Précticas con material fresco y fotos.

Clase 10 (30 oct, 14:30-16:00)
Tema: Quimica fingica aplicada a la identificacion

o Esporada en masa y gamas de color.
e Cambios de color al corte.
o Pruebas quimicas macroscopicas (KOH, sulfato de hierro, etc.).

Clase 11 (2 nov, 14:30-16:00)
Tema: Preparacion del examen

o Identificacion de setas reales y en foto.
e Resolucion de claves de campo.
e Revision de dudas.

Clase 12 (4 nov, 14:00-17:30)
Examen final (3,5 h)

e Parte practica: identificacion de setas reales y fotografias.
o Parte tedrica: test sobre micologia, botanica, geologia y toxicologia.



Programa Practico (20 h) — 5 salidas al monte
Domingos 9:00-13:00 (5, 12, 19, 26 octubre y 2 noviembre)

1. Geologia aplicada a la micologia
o Tipos de suelos: acidos, basicos, siliceos y calizos.
o Relacion entre pH y aparicion de especies.
2. Botanica aplicada
o Identificacion in situ de arboles y arbustos.
o Relacién con especies micorricicas.
3. Fotografia micolégica practica
o Técnicas de fotografia en campo.
o Composicion, iluminacién y detalles morfolédgicos.
4. Elocuencia y divulgacion
o Técnicas de comunicacidn para guias.
o Recursos narrativos en dias pobres en setas.
o Historia, curiosidades y anécdotas micologicas.
5. Integracion de saberes
o Reconocimiento de especies en habitats diversos.
o Aplicacion de claves taxondmicas en campo.
o Preparacion para el examen practico.

Metodologia

e Clases teoricas con apoyo audiovisual (presentaciones, libro de texto, laminas y
proyeccion de fotografias).

e Muestras reales de setas frescas en aula.

o Practicas de campo con trabajo in situ en diferentes hébitats.

e Talleres de fotografia y comunicacion.

o Aprendizaje activo y colaborative con participacion de los alumnos.

Evaluacion

o Examen final (obligatorio):

o 40% parte tedrica (test + preguntas cortas).

o 60% parte practica (identificacion de especies reales y en fotografias).
e Asistencia minima: 80% en teoria y en practicas.
e Actitud y participacion en salidas: criterio complementario de evaluacion.
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